ZARZADZENIE Nr 112/2020

Burmistrza Miasta i Gminy Drobin
z dnia 20 listopada 2020 roku

w sprawie: wprowadzenia Instrukcji dla pracownikéw Urzedu Miasta i Gminy
w Drobinie dotyczacej zasad post¢epowania w zwigzku z potencjalnym ryzykiem
zakazenia koronawirusem Sars-CoV-2

Na podstawie art. 207 oraz art. 207" ustawy z dnia 26 czerwca 1974 roku Kodeks Pracy
(Dz. U. z 2020 r., poz. 1320) oraz ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczego6lnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem 1 zwalczaniem COVID-19, innych choréb
zakaznych oraz wywolanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz. U. z 2020 r., poz. 1842)
zarzgdzam:

§1

Wprowadzi¢ w Urzedzie Miasta i Gminy Drobin Instrukcje dla pracownikow Urzedu Miasta
1 Gminy w Drobinie dotyczaca zasad postgpowania w zwigzku z potencjalnym ryzykiem zakazenia
koronawirusem Sars-CoV-2, zwang dalej ,,instrukcja”, stanowiacg zalacznik do zarzadzenia.

§2

Zobowigzuje si¢ Sekretarza Miasta 1 Gminy do przekazania tresci Instrukcji pracownikom.

§3

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podania go do wiadomos$ci pracownikom.
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Zalacznik do Zarzadzenia Nr 112/2020
Burmistrza Miasta i Gminy Drobin
z dnia 20 listopada 2020 roku

INSTRUKCJA DLA PRACOWNIKOW URZEDU MIASTA 1 GMINY W DROBINIE
DOTYCZACA ZASAD POSTEPOWANIA W ZWIAZKU Z POTENCJALNYM
RYZYKIEM ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM SARS-CoV-2

I. Wstep
§1

Niniejsza instrukcja ustala zasady postepowania w zwigzku z potencjalny ryzykiem zakazenia
koronawirusem Sars-CoV-2 pracownikéw $wiadczacych prace w Urzedzie Miasta i Gminy
Drobin.

§2

COVID-19 jest choroba wywotang przez nowy szczep koronawirusa SARS-CoV-2.
Najczgstsze objawy mogg obejmowaé goraczke, kaszel i duszno$é, rzadziej niezyt nosa i gardta,
utrate wechu i smaku. W cigzszych przypadkach infekcja moze powodowaé $rodmiazszowe
zapalenie pluc z utrudnionym oddychaniem. Czasami moze prowadzi¢ do §émierci. Objawy sa
podobne do grypy lub przezigbienia, choréb, ktdre s znacznie czestsze niz COVID-19.

Wirus jest przenoszony przez bezposredni kontakt z kroplami wydzieliny drog
oddechowych zakazonej osoby (generowanymi przez kaszel i kichanie). Osoby moga réwniez
ulec zakazeniu poprzez dotknigcie najpierw powierzchni skazonych wirusem, a nastepnie
twarzy (np. oczu, nosa, ust).

Podobnie jak w przypadku innych infekeji drog oddechowych, takich jak grypa lub
przezigbienie, srodki ochrony zdrowia publicznego (codzienne dzialania zapobiegawcze) maja
kluczowe znaczenie dla spowolnienia rozprzestrzeniania sie choroby.

§3

Przepisy niniejszej instrukcji obowiazuja wszystkich pracownikéw zatrudnionych w Urzedzie,
bez wzgledu na zajmowane stanowisko oraz wymiar czasu pracy.

§4

Ilekro¢ w instrukcji jest mowa o:

1. pracodawcy, zakladzie pracy, urzgdzie — nalezy przez to rozumie¢ Urzad Miasta i Gminy
Drobin, w imieniu ktérego wystepuje Burmistrz lub inna upowazniona do tego osoba,

2. pracowniku — nalezy przez to rozumie¢ osoby zatrudnione na podstawie, wyboru,
powolania i umowy o prace/bez wzgledu na rodzaj i wymiar czasu pracy.

I1. Zalecenia

§5

Jesli pracownik przebywal w rejonie zagrozenia epidemiologicznego w ciagu ostatnich 10 dni
1
1. zaobserwowano u niego objawy, takie jak: gorgczka, kaszel, duszno$é, utrata wechu lub
smaku lub problemy z oddychaniem to:
a) powinien bezzwlocznie, telefonicznie skontaktowac sie z lekarzem rodzinnym,



b) lub powinien zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddzialu zakaznego Iub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postgpowania
medycznego;

2. nie zaobserwowano wyzej wymienionych objawdéw, to przez kolejne 10 dni nalezy
kontrolowa¢ stan zdrowia, czyli codziennie mierzy¢ temperature ciala oraz zwrdci¢ uwage
na wystepowanie objawéw grypopodobnych (zle samopoczucie, bole miesniowe, kaszel,)
a) jezeli pol0 dniach samoobserwacji nie wystapily wyzej wymienione objawy, mozna

zakonczy¢ kontrole.

b) jezeli w ciagu 10 dni zaobserwowane zostang wyzej wymienione objawy to:

- nalezy bezzwlocznie, telefonicznie skontaktowac¢ si¢ z lekarzem rodzinnym,

- lub chory powinien zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania
medycznego;

3. mial kontakt z osobg chora lub zakazong koronawirusem SARS-CoV-2 to:

a) nalezy bezzwlocznie, telefonicznie skontaktowac¢ si¢ z lekarzem rodzinnym.

W przypadku watpliwosci nalezy skontaktowa¢ si¢ z najblizsza powiatowa stacjg sanitarno-
epidemiologiczng, przekazujac wszystkie niezbedne dane (kiedy i z jakiego rejonu osoba
powrocila, jakie wystepuja u niej objawy i od kiedy).

§6

Co zrobié, jesli pracownicy mieli kontakt z potwierdzonym przypadkiem COVID-19, czyli
osobg, ktora miala objawy podczas przebywania na terenie Urzedu?

1. Definicja KONTAKTU obejmuje:

a) kazdego pracownika pozostajacego w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub
w kontakcie w odleglosci mniej niz 1,5 metra przez ponad 15 minut,

b) rozmowg z osobg z objawami choroby twarza w twarz przez duzszy czas,

¢) grupe najblizszych wspoltpracownikow,

d) kazda osobe mieszkajacego w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora.

2. Osoby z kontaktu NIE sg uwazane za zakazone i jezeli czujg sie dobrze i nie majg objawow
choroby, jest mato prawdopodobne, aby rozprzestrzenity infekcje na inne osoby, jednak
zaleca im sig:

a) prowadzenie samoobserwacji — codzienny pomiar temperatury i $wiadome zwracanie
uwagi na swdj stan zdrowia,

b) jezeli w ciggu 10 dni samoobserwacji zaobserwowane zostang objawy (goraczka,
kaszel, dusznos¢, problemy z oddychaniem utrata wechu lub smaku) — nalezy
bezzwlocznie, telefonicznie skontaktowaé si¢ z lekarzem rodzinnym lub zglosi¢ sie
bezposrednio do oddzialu zakaznego lub oddzialu obserwacyjno-zakaznego, gdzie
okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

3. Osoby, ktore nie mialy bliskiego kontaktu:

a) rodzina i przyjaciele, ktorzy nie mieli bliskiego kontaktu (jak wymieniono powyzej)
z osobg chorg, nie musza podejmowaé zadnych $rodkow ostroznosci ani wprowadzaé
zadnych zmian we wlasnych aktywnosciach, takich jak uczeszczanie do szkoly czy
pracy, chyba ze Zle si¢ poczuja,

b) w przypadku zlego samopoczucia powinni telefonicznie skontaktowaé sie z lekarzem
rodzinnym, aby rozwazyc¢, czy potrzebuja dalszej oceny,



¢) poza osobami, ktore sa zdefiniowane jako bliskie kontakty, reszta pracownikow nie
musi podejmowa¢ zadnych $rodkéw ostroznosei. Jesli Zle si¢ poczuja, poddane zostana
kwalifikacji, w zaleznosci od objawow. To zalecenie dotyczy pracownikéw, ktérzy nie
przebywali w bliskim otoczeniu z osobg chora,

d) decyzja, do jakiej grupy kontaktu naleza pracownicy urzedu powinna zosta¢ podijeta
w kontakcie ze stuzbami sanitarnymi.

§7

W kontaktach pomigdzy pracownikami nalezy pamietaé, aby:

1. zachowa¢ bezpieczng odleglos¢ w kontakcie z inng osoba, za ktérg uwaza sie 1,5 m pod
warunkiem, ze osoba nie kicha i nie kaszle. Wirus przenosi si¢ droga kropelkowg
z wydzieling oddechows, ktéra w trakcie mowienia opada silg ciezkosci. Wirus nie ma
zdolnosci unoszenia si¢ w powietrzu np. z kurzem,

2. jesli osoba o$wiadcza, ze wrdcila z krajow gdzie stwierdzono koronawirusa, ale nie
wystepuja u niego objawy choroby — nie ma powodéw do niepokoju. Osoba zdrowa nie
zakaza.

. Jesli osoba przejawia niepokojace objawy choroby zakaznej, kicha, kaszle (wowczas
wydzielina oddechowa wydostaje si¢ z pluc pod ci$nieniem na dalsza odleglo$é), ma
trudnosci w oddychaniu zaleca sie:

a) niezwlocznie odsuna¢ jg od pracy, odizolowa¢ w przygotowanym do tego odrebnym
pomieszczeniu;

b) poinstruowac jg, aby kichata i kaszlata w zgigcie lokciowe lub chusteczke higieniczna,
ktorg powinien od razu wyrzuci¢ do pojemnika na odpady wylozonego workiem; kosz
na odpady umiesci¢ w najblizszej okolicy osoby chorej;

c) jesli chory nie dysponuje chusteczkami — zapewni¢ mu chusteczki lub reczniki
jednorazowe;

d) w przypadku, kiedy stan zdrowia nie wymaga pomocy Panstwowego Ratownictwa
Medycznego pracownik powinien uda¢ si¢ do domu transportem indywidualnym,
pozosta¢ tam i skontaktowac si¢ z lekarzem rodzinnym;

€) w sytuacji pogarszania si¢ stanu zdrowia, nalezy bezzwlocznie telefonicznie
powiadomi¢ oddzial obserwacyjno-zakazny, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego:

f) po opuszczeniu pomieszczenia gdzie przebywala w/w osoba nalezy poprosi¢ osobe
sprzatajaca o:

- zalozenie rgkawiczek jednorazowych,

- umycie wodg z detergentem i zdezynfekowanie powierzchni, ktérych chory
mogl dotykaé (jak blaty, porecze krzesel, klamki, uchwyty),

- usunigcie worka z chusteczkami do zbiorczego pojemnika na odpady,

- zdjecie rekawiczek i wyrzucenie ich do pojemnika na odpady, niezwloczne
umycie rak wodg z mydiem;

g) zachowa¢ spok¢j i porozmawia¢ z pracownikami, czy ktory$ z nich miat bliski kontakt
z 0sobg chorg (mniej niz 1,5 m przez 15 minut i wiecej):

- jedli tak — pracownik powinien pozosta¢é w domu i przez kolejne 10 dni
obserwowa¢ swdj stan zdrowia oraz codziennie mierzy¢ temperature; gdy
wystgpig niepokojace objawy zadzwoni¢ do lekarza rodzinnego, aby
skonsultowa¢ dalszy tryb postepowania, a jezeli nie — po tym czasie mozna
bezpiecznie wrécié¢ do pracy,
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- jesli nie — mozna bezpiecznie wréci¢ do pacy, nie ma powodow do niepokoju.

I11. Podstawowe $rodki ochronne przeciwko konronawirusowi Sars-CoV-2

§8

Nalezy pamigta¢ o przestrzeganiu podstawowych zasad zapobiegawczych, ktére istotnie
wplyna na ograniczenie ryzyka zakazenia:

Czgsto my¢ re¢ce — nalezy pamigtac o czgstym myciu rgk woda z mydlem a jesli nie ma takiej
mozliwosci dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %). Wirus ostonigty
jest cienkg warstwa tluszczowa, ktorg niszcza detergenty, mydto, srodki dezynfekcyjne,
promienie UV. Mycie ragk z uzyciem wodg z mydlem zabija wirusa, jesli znajduje si¢ on na
rekach (zalacznik numer 1 oraz numer 2).

. Stosowa¢ zasady ochrony podczas kichania i kaszlu — podczas kaszlu i kichania nalezy

zakryC usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka — jak najszybciej wyrzué chusteczke do
zamknigtego kosza 1 umy¢ rece uzywajgc mydta i wody lub zdezynfekowac je srodkami na
bazie alkoholu (min. 60 %). Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega
rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow, w tym wirusow. Jesli nie przestrzega sie¢ tej zasady mozna
fatwo zanieczysci¢ przedmioty, powierzchnie lub dotykane, np. przy powitaniu, osoby.

. Zachowa¢ bezpieczng odlegtos¢ — nalezy zachowaé co najmniej 1,5 metra odleglosci

pomiedzy pracownikami.

. Unika¢ dotykania oczu, nosa i ust — dlonie dotykajg wielu powierzchni, ktére mogg by¢

zanieczyszczone wirusem. Dotknigcie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze
spowodowa¢ przeniesienie si¢ wirusa z powierzchni na siebie.

. Bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie z krajow gdzie

szerzy si¢ koronawirus, jesli nie uptyneto 10 dni od powrotu — NIE nalezy przychodzi¢ do
pracy. Nalezy niezwlocznie skontaktowac¢ si¢ z lekarzem rodzinnym lub — udaé sie na
oddzial zakazny albo obserwacyjno-zakazny, zgodnie z wytycznymi zamieszczonymi w
Komunikacie krajowego konsultanta w dziedzinie choréb zakaznych (mz.gov.pl, gis.gov.pl,
gov.pl/koronawirus). Nalezy przy tym pamieta¢, zeby unika¢ srodkéw komunikacji
publicznej, aby nie naraza¢ innych osdb. Zaleca si¢ ostoniecie ust i nosa maseczka ochronna,
ktora stanowi pierwsza barier¢ ochronng dla otoczenia.

. Bedac chorym i majac bardzo zle samopoczucie, ale gdy nie podrozowato si¢ do krajow,

w ktorych szerzy si¢ koronawirus — NIE nalezy od razu podejrzewaé u siebie zakazenia
koronawirusem. Jednak w dbalosci o wlasne zdrowie NIE nalezy przychodzi¢ do pracy,
nalezy pozosta¢ w domu i zasiggna¢ porady lekarza rodzinnego. Objawy ze strony ukladu
oddechowego z towarzyszaca gorgezka mogg mie¢ wiele przyczyn np. wirusowa (wirusy
grypy, adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy, wirusy paragrypy). czy bakteryjng
(paleczka Haemophilus influenzaea, pateczka krztusca, chlamydia, mykoplazama).

. Majac lagodne objawy ze strony ukladu oddechowego, gdy nie podrozowato si¢ do krajow,

w ktérych szerzy si¢ koronawirus nalezy starannie stosowaé podstawowe zasady higieny
oddychania oraz higieny rak i pozosta¢ w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to
mozliwe.

. Unika¢ spozywania surowych lub niedogotowanych produkiéw pochodzenia zwierzecego.

Ostroznie obchodz si¢ z surowym migsem, mlekiem lub narzadami zwierzgcymi, aby
unikng¢ krzyzowego zanieczyszczenia poprzez niegotowana zywnos¢, zgodnie z dobrymi
zasadami bezpieczenstwa zywnosci.

. Dba¢ o odporno$¢, wysypiac sie, dba¢ o kondycje fizyczng, racjonalne odzywianie.



IV. Szczegolowe zasady pracy wprowadzone w Urze¢dzie Miasta i Gminy w Drobinie
w zwigzku z potencjalnym ryzykiem zakazenia koronawirusem Sars-CoV-2

§9

Pracownicy sa wyposazeni w indywidualne $rodki ochrony zwiazane ze zwalczaniem epidemii
SARS-Cov-2, tj.: maseczki, rekawice jednorazowe, ptyny oraz chusteczki dezynfekujace, ktore
sg nielimitowane.

§10

Pracownicy maja obowigzek zakrywania ust oraz nosa w kontaktach z interesantami urzedu
oraz w kontaktach pomiedzy pracownikami.

§11

Pomiedzy stanowiskami pracy zachowany jest bezpieczny odstep 1,5 m, a gdzie jest to
niemozliwe konieczne jest zakrywanie ust oraz nosa.

§12

Pracownicy sa poinstruowani o obowiazku czgstego mycia oraz dezynfekcji rak. Plyny do
dezynfekcji rgk sa dostepne indywidualnie w pokojach dla pracownikéw oraz w miejscach
ogdlnodostepnych — w pomieszczeniach sanitarnych oraz przy wejsciu do urzedu i na holu
pierwszego pigtra budynku.

§13

Pracownicy majga zwrdocona szczegolna uwage na to, aby nie dotyka¢ dtonmi okolic oczu, ust
oraz nosa.

§ 14

Biurka, lady, stoty, klamki, wlacznik $wiatel, porgcze oraz wyposazenie techniczne np.:
wspoOlne drukarki s3 na biezaco dezynfekowane przez pracownikéw sprzatajacych
zatrudnionych w urzgdzie. Pomieszczenia pracy sg codziennie wietrzone.

§15

W przypadku zwiekszenia liczby zakazen koronawirusem:
1. Urzad Miasta i Gminy w Drobinie jest cze$ciowo zamknigty dla interesantow. Wyznaczony
pracownik pelni dyzur przy wejsciu do budynku. W czasie dyzuru pracownik ma obowigzek:
a) w przypadku braku zakrycia ust i nosa przez interesanta — przypomnienia o tym
obowiazku,
b) poinstruowania o koniecznosci dezynfekcji rak,
¢) zmierzenia temperatury,
d) spisania danych personalnych osoby wchodzacej do urzedu,
e) powiadomienia wlasciwego pracownika o przybyciu interesanta,
f) pilnowania, aby na terenie urzedu jednoczesnie przebywalo maksymalnie dwoch
interesantéw — pozostali winni oczekiwaé na zewnatrz budynku.
2. W miare¢ mozliwosci sprawy winny zosta¢ zalatwiane za pomoca pozostatych kanalow
komunikacji: telefonicznie, pocztg elektroniczna, przez ePUAP lub poczta tradycyjna.



§ 16

W przypadku znaczacego nasilenia liczby nowych zakazen koronawirusem i wytycznych

rzadowych:

1. Urzad Miasta i Gminy w Drobinie pozostaje zamkniety dla interesantéw. Wszelkie sprawy
sg zalatwiane za pomocg pozostatych kanaléw komunikacji: telefonicznie, poczty
elektroniczna, przez ePUAP lub poczta tradycyjng. Dokumenty interesanci winni skladaé¢ w
urnie znajdujgcej si¢ przy gléwnych drzwiach urzedu. Jezeli obecno$¢ interesanta jest
niezb¢dna w Urzedzie, to zostaje mu wyznaczony indywidualny termin wizyty. ktora odby¢
sie musi z zachowaniem wszelkich $rodkow ostroznosci.

2. W urzedzie zostaje wprowadzona praca zdalna i rotacyjna — pracownicy otrzymuja
opracowane przez kierownikow referatow plany pracy z zaznaczeniem pracy zdalnej. Do
pracy stawiajg si¢ co drugi dzien, zmieniajac sie w pokojach. W pokoju znajduje sie
minimum jedna osoba, pozostate osoby pracuja zdalnie.

§17

Zalecane jest, aby pracownik bedac chorym, majgc: gorgczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu
pozostal w domu i skontaktowal sie z lekarzem rodzinnym.

§18

Kierownicy poszczegdlnych referatow obserwuja przestrzegania regul i wytycznych przez
podlegtych pracownikow.

§19

Wszelkie wytyczne dotyczace zasad pracy Urzedu Miasta i Gminy w Drobinie w zwiazku
z potencjalnym ryzykiem zakazenia koronawirusem Sars-CoV-2 s3 na biezaco aktualizowane
oraz przekazywane pracownikom w zaleznosci od sytuacji epidemiologicznej poprzez zebrania
pracownikow lub zebrania kierownikéw z zachowaniem bezpiecznej odleglosci i wszelkich
Srodkéw ostroznosci.

V. Postanowienia koncowe
§ 20

W sprawach nieuregulowanych w niniejszej instrukcji majg zastosowanie postanowienia
ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy, ustawy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegblnych
rozwigzaniach zwiazanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19,
innych choréb zakaznych oraz wywolanych nimi sytuacji kryzysowych oraz inne przepisy
powszechnie obowigzujace.

§21

1. Instrukcja wehodzi w zycie z dniem podania jej do wiadomosci pracownikow.

2. Sekretarz niezwlocznie zapoznaje pracownikéw z postanowieniami instrukcji, na
potwierdzenie czego przyjmuje od pracownikow stosowne o$wiadczenia na pismie.

3. Podpisane o$wiadczenia, o ktorych mowa w punkcie 2 przekazywane sa pracowmj(om
prowadzacemu sprawy kadrowe w Urzedzie.

Burmistrz Miasta i Gminy Drobin
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Zalgcznik 1. Instrukeja poprawnego i skutecznego mycia rak.

Jak skutecznie myc rece?

Zwil rece
n ciepta woda. H
Natéz mydto
w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

n Splec palce ﬂ

i namydl je. }

n Namydl

obydwa
nadgarstki.

m Zakrecajac kran dotykaj
go przez papierowy

recznik, Zeby uniknaé

ponownego zakazenia.

Wyrzu¢ recznik do kosza.

Catkowity czas:
15-30 sekund

Rozprowadi
je czubkami
palcéw

drugiej reki.

Namydl
wierzch
jednej dtoni

whnegtrzem
drugiem dtoni
i naprzemian.

Sptucz
starannie
dionie, zeby
usunad
mydto.

u Namydl

obydwie
wewnetrzne
powierzchnie
dtoni.

Namydl keiuk
jednej dtoni

druga reka
i na przemian.

Wysusz je
starannie
wycierajac
w papierowy
recznik.

Regularnie uzywaj kremu nawilzajacego
do rak,zeby uniknac pekania naskorka.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

‘ Gtowny
- Inspektorat
|

Sanitarny

WwWw.gis.gov.pl

Zrédlo: https://www.gov.pl/web/gis/jak-myc-rece-instrukcja-mycia-rak



Zalgcznik 2. Instrukeja poprawnej i skutecznej dezynfekeji rgk.

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Czas trwania:
do wyschniecia
dioni

Nanies taka ilos¢

|
/
/

AY
LY

> 4 / © preparatu, aby dionie
/ 1] \‘-. byly catkowicie
[ k | zwilzone
| |
\

) Pocieraj dion o dlor
~ rozprowadzajac
\ preparat na cala
| powierzchnie

: Pocieraj wewnetrzna
. czescig prawej
: \ dtoni o grzbietowa
. @ \czqs’é lewej dioni
, /} i odwrotnie

W Sple¢ palce i pocieraj
: wewnetrznymi
\ czeséciami dioni

o ‘*\-.\ Pocieraj gorna czes¢
palcow prawej dioni

o wewnetrzng czesd

lewej dloni i odwrotnie

Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dioni wewnetrzna
czescia prawej dioni
' iodwrotnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcow

\ prawej dloni pocieraj
wewnetrzne zaglebienie
lewej dtoni i odwrotnie

- 9 Po wyschnieciu rece

- % s zdezynfekowane
.; )1 ta \\'\I
| H |
27/
\ /
N 4
{ rd

Ministerstwo Zdrowia

Zrédto: https://www.gov.pl/web/gis/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece



